如何问问题（包括上课提问+作业提问）
Mora编写，如果有不太清楚的欢迎来问
1. 克服不敢问
很多学生上课时不愿意提问，要么是怕丢脸，觉得会暴露自己没听懂，显得自己不太聪明的样子；要么是担心自己提问打乱了老师的讲课节奏，影响了其他进度更快的同学听课。如果你十分紧张、恐惧，不敢提问，以及十分担心自己的提问会影响老师讲课和同学听课，以至于自己的大部分疑问都没有问出口。这里有心理层面原因，具体参见心理相关个人教练课。在学习策略课程里，暂时用更简单粗暴的方法。
 
首先，你要了解基础的、正确的道理——“不提问怎么能解决问题呢”“学知识比面子更重要”。
然后，在某一段时间内，转换目标，将“敢于向老师提出问题”作为目标，而非仅仅是学会知识点。即，只要提出问题了，就算成功。
最后，请鼓起所有勇气，强迫自己在短期内连续、大量地向老师提问。比如，规定自己在一周之内每天至少向老师提问3次。
 
短期内大量重复同一动作就会逐渐习惯它，而它给你带来的痛苦和紧张也会越来越少。这是由人的大脑特性所决定的，对于同样的刺激，大脑会越来越麻木。最初几次你很害怕、紧张，但随着提问的次数越来越多，大脑中负责情绪紧张的区域会逐渐适应这种状态乃至疲惫，以至于想紧张都紧张不起来了。做个类比，当你第一次玩某款游戏时，你会觉得新奇、有趣、兴奋，如果你强迫自己连续玩几个星期甚至几个月，你就会对此游戏逐渐丧失兴趣，甚至感到厌烦——兴奋的神经麻木且疲惫了。紧张时也是如此。
 
2. 如何有效提问？（问老师和问同学都适用）
1. 不要笼统地说“这道题我没听懂”，而要具体地说“这道题的第n步我没听懂”
数学、物理、化学等学科知识常常有清晰的解答步骤，当你提问的时候，最好清晰地表述自己是哪一步不懂，或者从哪一步开始不懂。这不仅能让老师更快速地解答你，提高沟通效率，也是在逼迫自己进行更高强度的思考。
 
很多时候你可能对一道题整体感到疑惑，你的本能是直接说“这道题我不懂”。但你到底是从哪一步开始不懂的呢？这实际上是一个精细思考、精确定位的问题。如果你问不出“这道题的第三步不懂”这样的问题，说明你不仅不懂，而且不知道自己哪里不懂，或许你根本就没有用心思考题目。“这道题的第n步我没听懂”这类问题，会逼迫你进行精确定位，从而提高你对知识的深入理解。
 
2. 对于知其然但不知其所以然的问题，可以提问“怎么会想到要从这个思路着手呢？”
比如数学老师在黑板上写出了一道难题的精彩解法，一般学生的反应是记下来答案，能看懂、能理解就行，但这个精彩的解法是怎么想出来的，很多学生并不会去深究。你可以问："怎么会想到要这样做，这样变换式子呢？这个思路是怎么想出来的呢？”
 
如果对方难以回答你的问题，或者模糊说“就是这么想出来的”“做多了就知道了”。你可以看情况机智地补一句“那分析题目的思考过程是什么样的呢？不然就变成死背答案了呀“，激将法，刺激强迫对方思考题目的本质和要点。促进相互学习，也加深对方的理解认知深度。
 
3. 对于好像听懂了但又不太确定的问题，你可以说“能不能再举个例子？”
将问题放在更多语境和情况下理解，发现多个例子中的相同点和不同点，然后把总结出来的相同点向对方提问
 
4. 当对方讲解完毕后，你可以带入其他例子，然后对方复述一遍自己的理解，询问自己这样理解合适吗？有没有哪里缺失的
这样做的目的是确认你理解对方的意思了，真的明白了之后再结束提问。
 
 
3. 做作业时卡住了怎么办？如何询问作业中遇见的问题？
请对照以下check list
a. 我仔细看过书了还是不会
b. 我认真看了笔记还是不会
c. 我带着我的问题问了至少一个同学且讨论过了，还是不会
做完以上几步，把自己能写的全都写上，然后问老师去。注意，不要空空如也什么都不写不思考就去问老师，想要空手套答案，不可以。
 
问老师的时候可以按照下面的顺序说
a. 讲卡点，卡多长时间了（参见如何有效提问）
b. 讲自己的思路是啥
c. 讲自己为了解决这道题做了啥
以上步骤是确认你认真思考了，值得别人花时间帮助你。
 
4. 如何有效迭代作业？
1. 写作业之前我仔细研读了作业要求或/和量规
a. 是->2
b. 否->请先仔细看作业要求和量规，尤其是老师的作业解释。作业要求不清楚请先问同学。
 
2. 我对比了量规不同level之间的差异，且清楚相邻level之间的差异具体指什么。或者，我读懂了作业的详细要求
a. 是->3
b. 否->请把量规相邻level之间的差异高亮标出，然后参照"做题卡住了怎么办"check list
 
3. 我看了老师给的迭代意见
a. 是->4
b. 否->认真读老师给的迭代意见，然后参照"做题卡住了怎么办"check list
 
4. 我按照"做题卡住了怎么办"check list执行了
a. 是->问老师，提问方法参见"做题卡住了怎么办"和"如何有效问题"
b. 否->按照check list去做呀~~~~
 
5. 迭代作业tips
（如果你能做到这些，老师们会很开心，谢谢）
1. 如果在canvas里迭代作业，除非老师有特别要求，请在"提交"部分迭代，不要在"评论"里提交作业。因为在"提交”里迭代后，老师界面的评分表会变黄，提醒老师你提交迭代版的作业了，而在“评论”里提交老师很难发现。早点让老师发现你的作业已迭代，也有助于你早日得到反馈。
2. 在canvas里迭代pdf, word等文档作业时，请在该文件标题里写上你的名字，不然老师下载作业时需要一个个加上你们的名字，或者需要在正文里找你们的名字，还不一定有。为了方便彼此，请在文件标题写上你的名字。
3. 迭代的部分请高亮表示，请选柔和、不会亮瞎眼的颜色，谢谢。请在文档里或者canvas评论里注明不同颜色代表的意思。
4. 请不要卡着ddl迭代完并要求老师在ddl之前给你意见。请和老师提前确认批改迭代所需工作日，根据老师日程，管理你的迭代周期。
5. 请和老师们确认工作、答疑时间。
 
6. 复习自测——费曼方法
费曼方法是诺贝尔物理学奖获得者理查德·费曼发明的方法，故以他的名字来命名。
 
当你学习时，你可以按照以下步骤进行操作
1. 学习某个知识点
这一步是正常的学习步骤，包括听课、做作业、阅读相关资料、向同学请教等，都算是学习。
2. 在大脑中模拟自己在向别人讲解、教授这个知识点。
你像一名老师一样，以清晰的语言向别人讲述这个知识点，务必讲解得清晰、系统、深刻。在讲解过程中，你可以边讲边写，所以可能需要提前准备纸和笔。
3. 如果遇到无法讲解清楚的地方，那就在相应位置进行标记。
如果你讲解到一半卡住了，或者讲得不顺畅，或者干脆不知道怎么讲了，那就说明这个地方你并没有真正掌握。哪里卡住了，哪里就是你没掌握的地方——恭喜你，你找到了一个知识漏洞。
4. 循环步骤1-3，带着标记过的地方，即你的知识漏洞，返回步骤1，继续学习，解决这个知识漏洞。再进行步骤1-3的循环。
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有时候步骤2可以变成给同学讲解，而不再是脑补自己提问。因为脑补自我提问时，只能通过讲解出现卡顿这个指标来进行识别。如果你的自我觉知能力较弱，也许讲错了、卡顿了，自己却没有发现，问题就会被遗留下来。同时，你的同学一方面可以有效指出你讲解过程中出现的错误，另一方面也可以向你提出各种问题——就像课堂上学生向老师提出问题一样。你有义务解答他的问题，如果他的问题是你之前没想过、解答不出来的，那就找到了你的知识漏洞。因此，真人版的费曼技巧挖掘你的知识漏洞的能力更强了。
 
但需要注意的事，你讲题的对象得是和你水平相近或者水平比你高的人才行，不然你讲错了对方无法分辨。
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